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(שורשי המוחין 
שבכתר)

ּ   

ּ   

עי' ע"ח ח"א דף י"ד ע"ג-ד'.

(עילאה)
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, דף י"ד ע"ד ד"ה עוד.

כתר - גולגלתא

בינה - מוח שמאלחכמה - מוח ימין
(קָמָץ)

(פַּתַח)
(מוֹצָאָה)

(צֵרֵה)

(סֶגוֹל)
(חוֹלָם)

(שְׁבַא)

(חִירִיק)
(שׁוּרוּק)

(לְעוֹלָם/צְבָאוֹת/יִרְאָה/בלי ניקוד)

(קוּבוּץ)

גבורה - זרוע שמאלחסד - זרוע ימין
תפארת - גופא

הוד - רגל שמאלנצח - רגל ימין
יסוד - ברית

מלכות - עטרת היסוד

(עילאה)

(ו׳ קצוות - ו״ק)

גבורה גבורהחסד  חסד 
תפארתתפארת  (ת״ת)(ת״ת)

הוד הודנצח  נצח 
יסודיסוד

הוד הודנצח  נצח 
יסודיסוד

דעתדעת
מוח ג׳
(נשמת
הו״ק)
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דעת - מוח  ג' (אמצעי)

יְהֹוָה

ה׳ חלקי
נפשרוחנשמהחיהיחידהנשמה

אריך אנפין (א״א)ה׳ פרצו׳
(פרצוף 5)

אבא
(פרצוף 4)

אימא
(פרצוף 3)

זעיר אנפין (ז״א)
(פרצוף 2)

נוק׳ [דז״א] - רחל
(פרצוף 1)

י״ב
פרצופים

עתיק ונוק׳ (עו״נ)
אריך ונוק׳ (או״נ)

אבא ואימא [עילאין]
(או״א)

ישראל סבא ותבונה
(יש״ס ותבונה - ישסו״ת)

זעיר אנפין ונוק׳ (זו״ן)
[לפעמים רק חג״ת (בלי נה״י)]

יעקב ורחל (יעו״ר)
[לפעמים: נה״י (ולא מלכות)]

עשיהיצירהבריאהאצילותאדם קדמון (א״ק)עולמות

אותיותתגיןנקודותטעמיםטנת״א
1

אותיותתגיןנקודותטעמים 

תַחקָמָץניקוד חֶסֶדֶצֵירֵיפַּ
סגול

גְבְוְרְהְ
שבא

תֹפֹאֹרֹתֹ
חולם

נִצִחִ
חיריק

הֻוֻדֻ
קובוץ

יּ  סּ  וּ  ד ּ
שורוק

ד׳ אפשרויות:
לְעוֹלָם (הכי נפוץ)

צְבָאוֹת
יִרְאָה

בלי ניקוד

הוי״ה
במילוי
(זכרי)

מילוי יודי״ן
1 (מילוי - מ״ו)

ע״ב 
יוד הי ויו הי

מילוי יודי״ן
ע״ב (מילוי - מ״ו)

יוד הי ויו הי

מילוי יודי״ן (אל״ף בוא״ו)
ס״ג (מילוי - ל״ז)
יוד הי ואו הי

מילוי אלפי״ן
מ״ה (מילוי - י״ט)
יוד הא ואו הא

מילוי ההי״ן
ב״ן (מילוי - כ״ו)
יוד הה וו הה

אהי״ה
במילוי
(נוקבי)

מילוי יודי״ן
קס״א1 (מילוי-ק״מ)
אלף הי יוד הי

מילוי יודי״ן
קס״א (מילוי-ק״מ)
אלף הי יוד הי

מילוי יודי״ן
קס״א (מילוי-ק״מ)
אלף הי יוד הי

מילוי אלפי״ן
קמ״ג (מילוי - קכ״ב)
אלף הא יוד הא

מילוי ההי״ן
קנ״א (מילוי - ק״ל)
אלף הה יוד הה

גולגלתאגוף
 (שורשי המוחין

שבכתר)

חסדמוח שמאלמוח ימין
יד ימין

גבורה
יד שמאל

תפארת
גוף

נצח
רגל ימין

הוד
רגל שמאל

יסוד
ברית

עטרת היסוד

כבדלבמוחמקיף חיה (בחוץ)מקיף יחידה (בחוץ)מל״כ
היכללבושגוףנשמהשורששנגל״ה

דעתדעת
מוח ג׳
(ניקוד

מוֹצָאָה)

דעתדעת
מוח ג׳
(ניקוד

מוֹצָאָה)

סדר ערכים וכינויים )4(



ח״א-11 סדר כ"ל צמ"א ודוגמת דף של כוונות בסידור הרש"שחלק א' - הקדמות כלליות
u )כתר )קמץ

אימאאבא

אָהָיָהָאָהָיָהָ
יָהָוָהָיָהָוָהָ

v חח״ןx דת״י דחסדיםy דת״י דגבורותw בג״ה
אימאאבאאימאאבאאימאאבאאימאאבא

בינה )צירי(דעת דגבורות )מוצאה(דעת דחסדים )מוצאה(חכמה )פתח(
אֵהֵיֵהֵאֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַאַהַיַהַ
יֵהֵוֵהֵיֵהֵוֵהֵיהֵֹוָהֵיהֵֹוָהֵיהֵֹוָהֵיהֵֹוָהֵיַהַוַהַיַהַוַהַ

חסד )סגול(
גבורה )שבא(תפארת דגבורות )חולם(תפארת דחסדים )חולם(

אְהְיְהְאְהְיְהְאֹהֹיהֹֹאֹהֹיהֹֹאֹהֹיהֹֹאֹהֹיהֹֹאֶהֶיֶהֶאֶהֶיֶהֶ
יְהְוְהְיְהְוְהְיהֹֹוהֹֹיהֹֹוהֹֹיהֹֹוהֹֹיהֹֹוהֹֹיֶהֶוֶהֶ יֶהֶוֶהֶ 

נצח )חיריק(
הוד )קובוץ(יסוד דגבורות )שורוק(יסוד דחסדים )שורוק(

אֻהֻיֻהֻאֻהֻיֻהֻאוּ הוּ יוּ הוּאוּ הוּ יוּ הוּאוּ הוּ יוּ הוּאוּ הוּ יוּ הוּאִהִיִהִאִהִיִהִ
יֻהֻוֻהֻיֻהֻוֻהֻיוּ הוּ ווּ הוּיוּ הוּ ווּ הוּיוּ הוּ ווּ הוּיוּ הוּ ווּ הוּיִהִוִהִיִהִוִהִ

z מלכות
אימאאבא

אְהָיהֹאְהָיהֹ
v

יְהָוהֹיְהָוהֹ
w

שורשי המו'בינה דחו"ב חו"ג דאבאגבורות דחו"ב חו"ג דאבאחסדים דחו"ב חו"ג דאבאחכמה דחו"ב חו"ג דאבא

עתיקיוד הי ויואלף הי וו היאלף הי ויו הייוד הי ויו הי

נוק' דעתיקיוד הי ואואלף הה וו ההאלף הי ואו הייוד הי ואו הי

א"איוד הא ואואלף הא וו האאלף הא ואו האיוד הא ואו הא

נוק' דא"איוד הה וואלף הה ואו ההאלף הי וו הייוד הה וו הה

שורשי המו'בינה דחו"ב חו"ג דאימאגבורות דחו"ב חו"ג דאימאחסדים דחו"ב חו"ג דאימאחכמה דחו"ב חו"ג דאימא

עתיקאלף הי יודאלף הי וואלף הי ויואלף הי יוד הי

נוק' דעתיקאלף הי יודאלף הה וואלף הי ואואלף הי יוד הי

א"אאלף הא יודאלף הא וואלף הא ואואלף הא יוד הא

נוק' דא"אאלף הה יודאלף הה ואואלף הי וואלף הה יוד הה

הוד יסוד )צ/ל/כ אחד, רק א/מ כפולים(  נצח   
צלמים/לבושים דבינה דאבא צלמים/לבושים דגבורות דאבא צלמים/לבושים דחסדים דאבא צלמים/לבושים דחכמה דאבא

יוד הי ואו הי יוד הה וו הה יוד הא ואו הא יוד הי ויו הי
צלמים/לבושים דבינה דאימא צלמים/לבושים דגבורות דאימא צלמים/לבושים דחסדים דאימא צלמים/לבושים דחכמה דאימא

אלף הי יוד הי אלף הה יוד הה אלף הא יוד הא אלף הי יוד הי
ג' כלי בינה דז"אג' כלי דעת דז"א ג' כלי חכמה דז"א

כלי פנימייוד הי ויו היכלי פנימייוד הי ואו הא
אלף. אלף הא. אלף הא יוד.

אלף הא יוד הא
אלף הא יוד האכלי אמצעייוד הי ואו היכלי אמצעיי יה יהו יהוה

אהיהכלי חיצוןיוד הה וו ההכלי חיצוןיוד הא ואו הא
ג' כלי גבורה דז"אג' כלי ת"ת דז"אג' כלי חסד דז"א

יהכלי פנימייוד הא ואו האכלי פנימיא אל אלו אלוה

כלי אמצעיי יה יהו יהוהכלי אמצעיאלוה
אלף.אלף למד.אלף למד הי.

אלף למד הי יוד.אלף למד הי יוד מם
יֶהֹוִהכלי חיצוןיהוהכלי חיצוןאלף למד

ג' כלי הוד דז"אג' כלי יסוד דז"אג' כלי נצח דז"א

אדניכלי פנימייאהדונהיכלי פנימייהוה
� צבאו צבאותכלי אמצעישין.שין דלת .שין דלת יודכלי אמצעיצ צב צב�

�ותכלי חיצוןשין דלת יודכלי חיצוןצב�

חילוף

סדר כ"ל צמ"א ודוגמת דף של כוונות בסידור הרש"ש
אורות )מצד( או"א

מוחין )מצד( אבא
מוחין )מצד( אימא

בנפרד(
 -

שפע דמצד אבא ומצד אימא 
כלים דז"א )עבור ה

יק״וע״ב

דעסמ״ב

אק״י
דקס״א

קס״א

קמ״ג

קנ״א

קס״א

מ״ה

קמ״ג

ס״ג

קס״א

ב״ן

קנ״א

xy

➻

➻

➻

➻
➻

➻
➻

➻
➻

v

v

x

x

y

y

w

w
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עץ חיים למוצאיהם ח״ד-2
)213(

סדר בנין זו"ן: ליל הסדר - ספירת העומר - שבועות )בתפילה(

שבועות בבוקר (מ"באהבה")
פנים - (חב"ד - תו״ח)

5
(יחידה)

יחי' - בנין וזיווג - קדושת כתר

חיה - חזרה מוסף
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

ב"שים שלום" - יר"א)

נר"ן - לחש מוסף
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

ב"שים שלום" - יר"א)

4
(חיה)

חזרה שחרית
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

דפר' 4 ב"שים שלום" - יר"א)

3
(נשמה)

לחש שחרית
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

דפר' 3 ב"שים שלום" - יר"א)

ספירת העומר
אח' - (חג"ת - תו״ח)

5
(יחידה)

לימוד ליל שבועות:
ה' פרצופים דיחידה (כח"ב, חג"ת נה"י)

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

4
(חיה)

לימוד ליל שבועות:
כתר ונה"י - כללי ופרטי

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)
ספירת העומר

(חב"ד חגת"ם דחב"ד חגת"ם)
(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

3
(נשמה)

לימוד ליל שבועות:
כתר ונה"י - כללי ופרטי

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)
ספירת העומר

(חב"ד חגת"ם דחב"ד חגת"ם)
(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

ליל פסח
אח' ופנים - (נה"י - תו״ח)

אין עבודה בפרצוף 5 בליל פסח

4
(חיה)

אבא
(מצות)

גדלות ב'
אימא
(יין)

גדלות ב'

קטנות ב'קטנות ב'

3
(נשמה)

יש"ס
(מצות)

גדלות א'
תבונה

(יין)

גדלות א'

קטנות א'קטנות א'

מקורות
נה"ש דף ל"ז ע"א. תו"ח דף ל"ט ע"ב ד"ה וכפי.

שעה"כ דף ט' ע"ב ד"ה ולבאר.
פת"ע דף פ"ח סע"ג ד"ה התפלה, דף פ"ה סע"ג.

פניםאח'
חב"ד

5
(א"א)

שבועות 
בבוקר

אימאאבא

חג"ת
ספירת 
העומר

(גדלות ב')

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
חס'

4ד
גב'

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת
7מ(3 שבו' אח')

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י
ת ו ע ו שב ל  י ל

ר ומ ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

כ כ כ כ

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
כ

ה

י

ח

ח

ד
חס'

גב'

ת
מ

ב

ג

ד

נ

ע"י ונוק'

שורשי 
המוחין

(ג"ר דכולם
מגולה)

(גרון)

(חזה)

(טבור)

(סיום)

א"א ונוק'

או"א

ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

(מאח' הת"ת)

טבלה שבועית

4
(או"א)

(קטנות ב')

(גדלות א')

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
חס'

4ד
גב'

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת
7מ(3 שבו' אח')

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י
ת ו ע ו שב ל  י ל

ר ומ ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

כ כ כ כ

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
כ

ה

י

ח

ח

ד
חס'

גב'

ת
מ

ב

ג

ד

נ

ע"י ונוק'

שורשי 
המוחין

(ג"ר דכולם
מגולה)

(גרון)

(חזה)

(טבור)

(סיום)

א"א ונוק'

או"א

ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

(מאח' הת"ת)

טבלה שבועית

3
(ישסו"ת)

(קטנות א')

תבונהיש"ס

נה"י
ליל הסדר

5
(יחידה)

4
(חיה)

3
(נשמה)

חג"ת
ספירת 
העומר

גדלות ב'

4
(או"א)

קטנות ב'

גדלות א'

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
חס'

4ד
גב'

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת
7מ(3 שבו' אח')

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י
ת ו ע ו שב ל  י ל

ר ומ ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

כ כ כ כ

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
כ

ה

י

ח

ח

ד
חס'

גב'

ת
מ

ב

ג

ד

נ

ע"י ונוק'

שורשי 
המוחין

(ג"ר דכולם
מגולה)

(גרון)

(חזה)

(טבור)

(סיום)

א"א ונוק'

או"א

ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

(מאח' הת"ת)

טבלה שבועית

3     
(ישסו"ת)

קטנות א'

א

ג"ר
(עצמות)

ו"ק
(רשימו)

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
חס'

4ד
גב'

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת
7מ(3 שבו' אח')

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י
ת ו ע ו שב ל  י ל

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

כ כ כ כ

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
כ

ה

י

ח

ח

ד
חס'

גב'

ת
מ

ב

ג

ד

נ

ע"י ונוק'

שורשי 
המוחין

(ג"ר דכולם
מגולה)

(גרון)

(חזה)

(טבור)

(סיום)

א"א ונוק'

או"א

ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

(מאח' הת"ת)

טבלה שבועית

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
חס'

4ד
גב'

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת
7מ(3 שבו' אח')

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י
ת ו ע ו שב ל  י ל

ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

כ כ כ כ

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
כ

ה

י

ח

ח

ד
חס'

גב'

ת
מ

ב

ג

ד

נ

ע"י ונוק'

שורשי 
המוחין

(ג"ר דכולם
מגולה)

(גרון)

(חזה)

(טבור)

(סיום)

א"א ונוק'

או"א

ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

(מאח' הת"ת)

טבלה שבועית

ז
ו

הטבלה השבועית נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

ליל הסדר

לימוד ליל שבועות

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
חס'

4ד
גב'

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת
7מ(3 שבו' אח')

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י
ת ו ע ו שב ל  י ל

ר ומ ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

כ כ כ כ

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
כ

ה

י

ח

ח

ד
חס'

גב'

ת
מ

ב

ג

ד

נ

ע"י ונוק'

שורשי 
המוחין

(ג"ר דכולם
מגולה)

(גרון)

(חזה)

(טבור)

(סיום)

א"א ונוק'

או"א

ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

(מאח' הת"ת)

טבלה שבועית

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
חס'

4ד
גב'

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת
7מ(3 שבו' אח')

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י
ת ו ע ו שב ל  י ל

ר ומ ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

כ כ כ כ

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
כ

ה

י

ח

ח

ד
חס'

גב'

ת
מ

ב

ג

ד

נ

ע"י ונוק'

שורשי 
המוחין

(ג"ר דכולם
מגולה)

(גרון)

(חזה)

(טבור)

(סיום)

א"א ונוק'

או"א

ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

(מאח' הת"ת)

טבלה שבועית

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
חס'

4ד
גב'

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת
7מ(3 שבו' אח')

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י
ת ו ע ו שב ל  י ל

ר ומ ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

כ כ כ כ

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
כ

ה

י

ח

ח

ד
חס'

גב'

ת
מ

ב

ג

ד

נ

ע"י ונוק'

שורשי 
המוחין

(ג"ר דכולם
מגולה)

(גרון)

(חזה)

(טבור)

(סיום)

א"א ונוק'

או"א

ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

(מאח' הת"ת)

טבלה שבועית

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
חס'

4ד
גב'

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776

6ג

7ת
7מ(3 שבו' אח')

זו"ן
ויעו"ר

נ

ה

י
ת ו ע ו שב ל  י ל

ר ומ ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין

דדדדדדדדדדדד

חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

כ כ כ כ

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
כ

ה

י

ח

ח

ד
חס'

גב'

ת
מ

ב

ג

ד

נ

ע"י ונוק'

שורשי 
המוחין

(ג"ר דכולם
מגולה)

(גרון)

(חזה)

(טבור)

(סיום)

א"א ונוק'

או"א

ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

(מאח' הת"ת)

טבלה שבועית

ב

ה

ג

ד

שבועות בבוקר (מ"באהבה")
פנים - (חב"ד - תו״ח)

5
(יחידה)

יחי' - בנין וזיווג - קדושת כתר

חיה - חזרה מוסף
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

ב"שים שלום" - יר"א)

נר"ן - לחש מוסף
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

ב"שים שלום" - יר"א)

4
(חיה)

חזרה שחרית
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

דפר' 4 ב"שים שלום" - יר"א)

3
(נשמה)

לחש שחרית
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

דפר' 3 ב"שים שלום" - יר"א)

ספירת העומר
אח' - (חג"ת - תו״ח)

5
(יחידה)

לימוד ליל שבועות:
ה' פרצופים דיחידה (כח"ב, חג"ת נה"י)

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

4
(חיה)

לימוד ליל שבועות:
כתר ונה"י - כללי ופרטי

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)
ספירת העומר

(חב"ד חגת"ם דחב"ד חגת"ם)
(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

3
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(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)
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אח' ופנים - (נה"י - תו״ח)

אין עבודה בפרצוף 5 בליל פסח
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קטנות ב'קטנות ב'
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גדלות א'
תבונה

(יין)

גדלות א'

קטנות א'קטנות א'

מקורות
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שעה"כ דף ט' ע"ב ד"ה ולבאר.
פת"ע דף פ"ח סע"ג ד"ה התפלה, דף פ"ה סע"ג.
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מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
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ח

ח

ד
חס'

גב'

ת
מ

ב
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ד

נ

ע"י ונוק'
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(גרון)

(חזה)

(טבור)

(סיום)

א"א ונוק'

או"א
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מלכות

זו"ן
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(מאח' הת"ת)

טבלה שבועית

טבלה זו (שבועית) נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן (טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז').
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות (בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח).

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)
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מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
כ

ה

י

ח

ח

ד
חס'

גב'

ת
מ

ב
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נ

ע"י ונוק'

שורשי 
המוחין

(ג"ר דכולם
מגולה)

(גרון)

(חזה)

(טבור)

(סיום)

א"א ונוק'

או"א

ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

(מאח' הת"ת)

טבלה שבועית

ב

ה

ג

ד

הערות
עיין שע״ר ח״א שאלה קפ״ז. ענין שורשי המוחין שבכתר:

בפסח - כל כוס הוא שורש אחד )מערכת שלימה(.
בספירת העומר - הכל בחכמה.

בשבועות - מתחילים את הכוונות בתיבת באהבה.

ז״א  מתוך  מסתלקים  והגדה),  (תפילה  פסח  בליל  שבאו  ופנים)  (אחור  העצומים  המוחין  כל  שעה״כ,  פשט  לפי 
(״לילה כיום  עצומים  וכן, בגלל שבאו מוחין  ולא בזכות.  בחסד  יו״ט ראשון של פסח, בגלל שהם באו  במוצאי 
יאיר״) בלילה, ובדרך כלל זה מתאים ליום ולא ללילה. במהלך כל ספירת העומר, אנחנו בעצם רק מחזירים את 
מחזירים את המוחין של  בשבועות בבוקר,  וכן  יו״ט ראשון של פסח.  שהסתלקו במוצאי  האחור  המוחין של 

הפנים שהסתלקו במוצאי יו״ט ראשון של פסח. ע״כ פשט שעה״כ.
הש״ש הולך לפי פשט שעה״כ. והשאלה המתבקשת היא, איך עושים בירורים בספירת העומר, אם מדובר רק 
ביררנו אותו בליל פסח? הש״ש לשיטתו, כוונות הברכה הן מצד הברכה בלבד ולא מצד  השפע, שכבר  בהחזרת 
ספירת העומר. כלומר, ברכה לחוד ומצווה לחוד. ואה״נ, בספירה עצמה (כך וכך לעומר) אין בירורים, כי זה באמת 

רק החזרה. לעומת זאת, הבירורים שעושים בברכה, הם מצד הברכה וזה לא שייך למצוות ספירת העומר.
שיטת התו״ח, מה שכתוב בשעה״כ ״החזרה״, אינו כפשוטו אלא מה שעשינו בליל פסח זה בנין ראשון (בערכין 
(״חב״ד״). ויש  (״חג״ת״) ושבועות הוא בנין שלישי, הכי גדול  יותר גדול  ״נה״י״). ספירת העומר הוא בנין שני, 
המוחין  התפילה,  לאחר  יום  שבכל  שכתוב  ע״ב),  ט׳  (דף  התפילין  בדרוש  בעצמו,  בשעה״כ  לדבר  דוגמה  לנו 
כפשוטו  לא  זה  שבעצם  הרב  כותב  מכן,  לאחר  מיד  לז״א.  אותם  מחזירין  ולמחרת  ז״א,  מתוך  מסתלקים 
״כדוגמת״ היום הקודם, וזה נראה  נקרא החזרה, כי כל יום עושים את אותה העבודה,  אלא זה רק  ״החזרה״, 
(והבירורים)  הברכה  מוחין חדשים. מצד שני,  בכל יום מביאים  כאילו מחזירים את אותם המוחין, אבל באמת 

משועבדת למצווה. ולכן, הבירורים של ברכת ספירת העומר, הם באמת בירורים חדשים, ואין בזה שום בעיה.
לעומת זאת, שיטת השד״ה (פאת השד״ה דף ר״ס סע״ב, דף של״ה אע״ב) היא כפשט שעה״כ (החזרה אמיתי). אך 
של ליל  הבירורים, מפני שהבירורים  אותם  העומר עושים שוב  למצווה. ואה״נ, בספירת  משועבדת  כן  הברכה 
פסח היו בדרגה נמוכה, ובספירת העומר, משלימים את הבירורים (דומייא תיבת אחד בק״ש, שעושים שוב בירורים, 

לאחר בירורי ההיכלות).



ח״ד-3 סדר בנין זו"ן - השוואה בין יום חול לליל פסח (תפילה והגדה)סדר בנין זו"ן: השוואה בין יום חול לליל פסח )תפילה והגדה(חלק ד' - כוונות החגים 

פסח (אין עבודה בפרצוף א״א)יום חול - שבת

ג"ר--
פרצוף

5
א"א

(יחידה)

גדלות ג'ג"ר
(שבועות - בנין בנפרד)

ו"קמנחת שבת
קטנות ג'ו"ק(דיקנא דא"א)

יין➻מצה ➻

אימאאבא
כוס ב'כוס ד'כוס ג'כוס א'

מוסף שבת

שחרית שבת

כתר

חב"ד

חג"ת

נה"י

פרצוף
4

או"א
(חיה)

גדלות ב' דאימאגדלות ב' דאבאגדלות ב'ג"ר

קטנות ב' דאימאקטנות ב' דאבאקטנות ב'ו"ק

כוס ב'כוס ד'כוס ג'כוס א'כוס ב'כוס ד'כוס ג'כוס א'

שחרית שבת
כתר

פרצוףחב"ד
3

ישסו"ת
(נשמה)

גדלות א'ג"ר
(בא מכח 

קדושת היום)

גדלות א' דתבונהגדלות א' דיש"ס

חג"תליל שבת
קטנות א'ו"ק

(נכנס בסוף,
מפחד החיצונים)

קטנות א' דתבונהקטנות א' דיש"ס
נה"ייום חול

כוס ב'כוס ד'כוס ג'כוס א'

אימאאבא

➻
מצה

➻
יין

פרצוף
1-2
זו"ן

(נ"ר 
מתוקנים)

מקורות
סידור אור הלבנה - כונות זמניות דף א' סע"ב, הקדמת הרש"ש לליל פסח (על פי אור החיים דף רל"ו סע"ב מוכרח שהשד"ה קיבל הקדמה זו להלכה).

שע"ר ח"א שאלה קפ"ח, ח"ב שאלה רס"ו. ע"פ מבנה זה, נמצא שתמיד או"א יבואו ביחד, לפי הכלל הידוע שנה"י דאבא מלובש בנה"י דאימא, אלא
שע"פ הגהת השד"ה על הסידור ח"ה דף ט"ז סע"ב, יש ליישם דברי הרש"ש ("ג"ר דאו"א נקרא אבא") רק בליל הסדר ולא בתפילה.
סידור היר"א ח"ב עמוד 409, בענין כניסת מוחין דקטנות ראשון דאימא, לפני סיום כניסת מוחין דאבא (שהוא דוחה את החיצונים).

שע״ר ח״א ש׳ קפ״ז, ארבעת קוי המוחין, הם בעצם שורשי המוחין שבכתר.
שע"ר ח"ב שאלה רנ"ו - ענין אחו"פ.

ענ"ה דף פ"ו והלאה, שיטת הרד"ם בתפילת ליל פסח.

ניסן תשע"אבס"ד

3

4

5
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 דזו"ן ויעו"ר )הח"י בשמ"ש הנ"ל(.
)לעומת מערכת המוחין שכל ההמשכות ליעו"ר נעשים בטבילה, באטב"ח, לאחר הבאת הכתרים דכתרים לז"א. השד"ה(.
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❸

❸ ❷ סדר כניסת החו"ג❶
לפי היום בשבוע

בחסד מלכות   
בח"ג י"ם   

בחג"ת הי"ם   
בחגת"נ נהי"ם   

בחג"ת נ"ה תנהי"ם   
בחג"ת נה"י ג"ת נהי"ם   

חג"ת נהי"ם בחג"ת נהי"ם

טבלה שבועית

 כ כללי
 (עובי)

חב"ד חגת"ם(עובי)➜
 (עובי)

➜

כלליים
נה"י

 (עובי)

➜

כלליים
➜כ

כ (פרטי)כ (פרטי)כתרים פרטיםכ (פרטי)פרטי (אורך)

➜ח

חב"ד פרטיםח (פרטי)פרטי
(אורך)

ח
ח
נ

ד  
 ת
י  

דחסדים

ד  
ת  
י  
דגבורת

ב
ג
ה

ח (פרטי)
➜ב

ב (פרטי)ב (פרטי)פרטי
➜חס'

 (פרטי)

חסדים (פרטי)חס' (פר')
1342 ➜גבו'

 (פרטי)

גבורות (פרטי)גבו' (פר')

ספירת העומר
➜ח

פרטי
 חגת"ם פרטיםח (פרטי)

(אורך)
ח
ח
נ

ד  
ת  
י  

דחסדים

ד  
ת  
י  
 וגבורת

ב
ג
ה

ח (פרטי)

➜ג

פרטי
ג (פרטי)ג (פרטי)

ת (פרטי)5776ת (פרטי)ת➜
מ (פרטי)מ (פרטי)מ

➜נ

נ (פרטי)נ (פרטי)נ (פרטי)פרטי
➜ה

ה (פרטי)ה (פרטי)נה"י פרטיםה (פרטי)פרטי
➜י

י (פרטי)פרטי
(אורך)

י (פרטי)י (פרטי)

טבלה שבועית

כתר
ח
ח
נ

ד
ת
י

ד
ת
י

ב
ג
ה

1342

כתר
ח
ח
נ

ד
ת
י

ד
ת
י

ב
ג
ה

5776

ת ו ע ו שב ל  י ל
המלכות כנגד הת"ת בבחינת היכל הקודש מכוון באמצע.

הערות  
זיע"א.  בשמ"ש  הח"י  על  בעיקר  מבוססת  שיטתינו   ❃
לב'  הפרטיות  הספירות  את  נחלק  זו,  שיטה  פי  על 
חו"ג(,  )חו"ב  - חב"ד  ד' שבועות ראשונים  מקבצים, 
וג' שבועות אחרונים - חגת"ם. בשבוע הראשון נתקן 
בג"ה  השני,  בשבוע  חגת"ם.  דחב"ד  דחב"ד,  חח"ן 
וכו'. בשבוע השביעי, דת"י  דחב"ד, דחב"ד חגת"ם, 

דחו"ג דחגת"ם, דחב"ד חגת"ם. 
ביום ז' דכל שבוע, מתקנים בנוסף לבחינה היומית, את   ❃
הבחינה שכנגד אותו שבוע, בפרטות הכתר של המקבץ 
)שבוע א', חח"ן דכתר דחב"ד, דחב"ד חגת"ם(, עבור כל ז' 

הימים. הכתר דכתר נשאר לטבילת ליל שבועות.
זיע"א,  והשד"ה  הנ"ל  בשמ"ש  הח"י  הקדמות  ע"פ   ❃
בכל  הכתובת  מבנה  הלבנה,  אור  בספר  המובאים 
חכמה  פרצופי  כלומר,  דיום.  שבוע  מסוג  הוא  לילה 
ובינה הכוללים )נשמה וחיה( מתפרטים לשבעה ימים 
)בלשוננו טבלת 'האבגדו"ז'(, ובכל אחד מהימים האלו 
נתקן חח"ן  א'  ביום  א"כ,  שבועית.  יש לשבץ טבלה 
דחב"ד, דחב"ד חגת"ם, דגד"א דשי"ס. ביום ב', חח"ן 

דחב"ד, דחב"ד חגת"ם, דגד"א דתבונה. וכו'.
)עי' ציורים המצורפים(. 

מערכות המוחין והחו"ג הינן מערכות נפרדות,  ❃
עי' תולדות אהרון ומשה )הרב פיררא( דף ה' רע"ב.  

המספרים  ❶ עד ❹, מסמנים את מרכיבי הכתובות,   ❃
המערכות,  שתי  )עבור  בכוונה  מסודרים  שהם  כפי 

מוחין וחו"ג(.

מערכת המוחין

לבושיםמוחיןיוםשבוע

חח"ן1, 5
אלקי"ם דיודי"ןאלקי"ם דיודי"ןהקט"א
אכדט"ם 5 אות'אכדט"ם 5 אות'גקט"ב

קס"אע"בא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

בג"ה2, 6
אלקי"ם דההי"ןאלקי"ם דההי"ןהקט"א
אם - גלאם - גלגקט"ב

קס"אס"גא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

דת"י 3, 7
דחסדים

אלקי"ם אלפ'-יויאלקי"ם אלפ'-יויהקט"א
ע"הע"הגקט"ב

קמ"גמ"הא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

דת"י 4, 7
דגבורות

אלקי"ם אלפ'-יודאלקי"ם אלפ'-יודהקט"א
ע"דע"דגקט"ב

קנ"אב"ןא,ב,ד,ו,זגד"א-ב

שמות המוחין והלבושים בטבלה השבועית
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ה' פרצופים הכוללים

2)] נ"ר מתוקנים[
1

בינה

חכמה

כתר
)שבועות(

)ב"ן()מ"ה(

)כח"ב(

)נה"י וחג"ת(

)כח"ב(

)נה"י וחג"ת(

❶
❷

❸

➻➻

מבנה הכתובת הוא לפי: ❶ ❷ ❸

סדר ספירת העומר - הקדמה כללית
)232(
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)234(

סדר ספירת העומר - הקדמה - מערכת המוחין - טבלה שבועית

טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות (עובי)
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מב' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה)
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מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.
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ע"י ונוק'

שורשי 
המוחין

)ג"ר דכולם
מגולה(

)גרון(

)חזה(

)טבור(

)סיום(

א"א ונוק'

או"א

ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

)מאח' הת"ת(

י"ב פרצופים
פרטיים )אורך(

)7 שבועות(

טבלה שבועית
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ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש
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ח״ד-31חלק ד' - כוונות החגים

שבועות בבוקר (מ"באהבה")
פנים - חב"ד

5
(יחידה)

יחי' - בנין וזיווג - קדושת כתר

חיה - חזרה מוסף
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

ב"שים שלום" - יר"א)

נר"ן - לחש מוסף
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

ב"שים שלום" - יר"א)

4
(חיה)

חזרה שחרית
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

דפר' 4 ב"שים שלום" - יר"א)

3
(נשמה)

לחש שחרית
(מ"באהבה" ע"ד החול, כולל זיווג 

דפר' 3 ב"שים שלום" - יר"א)

ספירת העומר
אח' - חג"ת

5
(יחידה)

לימוד ליל שבועות:
ה' פרצופים דיחידה (כח"ב, חג"ת נה"י)

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

4
(חיה)

לימוד ליל שבועות:
כתר ונה"י - כללי ופרטי

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)
ספירת העומר

(חב"ד חגת"ם דחב"ד חגת"ם)
(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

3
(נשמה)

לימוד ליל שבועות:
כתר ונה"י - כללי ופרטי

(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)
ספירת העומר

(חב"ד חגת"ם דחב"ד חגת"ם)
(כתרים דכתרים בטבילת שבועות)

ליל הסדר
אח' ופנים - נה"י

אין עבודה בפרצוף 5 בליל פסח

4
(חיה)

אבא
(מצות)

גדלות ב'
אימא
(יין)

גדלות ב'

קטנות ב'קטנות ב'

3
(נשמה)

יש"ס
(מצות)

גדלות א'
תבונה

(יין)

גדלות א'

קטנות א'קטנות א'

מקורות
נה"ש דף ל"ז ע"א. תו"ח דף ל"ט ע"ב ד"ה וכפי.

שעה"כ דף ט' ע"ב ד"ה ולבאר.
פת"ע דף פ"ח סע"ג ד"ה התפלה, דף פ"ה סע"ג.
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טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)
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ראשונים)
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מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.
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טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ
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מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.
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טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)
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מקורות
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הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.
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פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)
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מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.
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פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
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מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
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הטבלה השבועית נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.
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פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
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הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
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ח

ח

ד
חס'

גב'

ת
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ב

ג

ד

נ

ע"י ונוק'

שורשי 
המוחין

)ג"ר דכולם
מגולה(

)גרון(

)חזה(

)טבור(

)סיום(

א"א ונוק'

או"א

ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

)מאח' הת"ת(

טבלה שבועית

ז
ו

הטבלה השבועית נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

ליל הסדר

לימוד ליל שבועות

טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342

2ב

3ד
חס'

4ד
גב'

או"א
וישסו"ת
(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776
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7מ(3 שבו' אח')
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נ
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י
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ר ומ ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש
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מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.
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טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
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(4 שבועות
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ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה
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כ כ כ כ

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים
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ד
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)גרון(

)חזה(
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א"א ונוק'
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מלכות
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יעו"ר

)מאח' הת"ת(

טבלה שבועית

טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)
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כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח

היןהיןהיןהין
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דדדדדדדדדדדד

כ כ כ כ

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
כ
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ח
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ד
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גב'
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ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

)מאח' הת"ת(

טבלה שבועית

טבלה זו )שבועית( נמצאת בפרצופי נשמה וחיה הכוללים של זו"ן )טבלה יומית, על פי החלוקה של הימים ל'האבגדו"ז'(.
פרצוף היחידה נעשה כולו בשבועות )בלימוד, מלבד הכתרים דכתרים דכל הבחינות כולן, הנעשים בטבילה באטב"ח(.

עשר ספירות כלליות
(טבלה זו נמצאת בכל אחד מג' הפרצופים הכוללים - נשמה חיה יחידה)

יהנמתגחדבחכ

כ

ע"י ונוק'
א"א ונוק'
(4 שבועות
ראשונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח1ח
1342134213421342134213421342
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4ד
גב'

או"א
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(3 שבועות
אחרונים)

בגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחחבגחח5ח

5776577657765776577657765776
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ר ומ ע ה ת  ר י פ ס

כ כ כ כ כ כ כ

כ כ

ע"פ הרש"ש )שיטה שניה(, והח"י בשמ"ש

בינהדעתחכמהבינהדעתחכמה

בדחבדחבדחבדח

גתחגתחגתחגתח
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חחחחחחחחחחחח

בבבבבבבבבבבב

דדדדדדדדדדדד

כ כ כ כ

מקורות
ע"פ הקדמות המובאות בספר אור הלבנה:

הקדמת מהרה"ג השד"ה חלק אור החיים דף רל"ו.
הקדמת הח"י בשמ"ש כוונות ספירת העומר דף ל'.

י"ב פרצופים
פרטיים

)7 שבועות(
כ

ה

י

ח

ח

ד
חס'

גב'

ת
מ

ב

ג

ד

נ

ע"י ונוק'

שורשי 
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)ג"ר דכולם
מגולה(

)גרון(

)חזה(

)טבור(

)סיום(

א"א ונוק'

או"א

ישסו"ת
מלכות

זו"ן

יעו"ר

)מאח' הת"ת(

טבלה שבועית

ב

ה

ג

ד

ג

מקורות
המוחין  מערכת  של  הכתובת  מבנה 
של ספירת העומר, מבוסס על הקדמת 
הלבנה  אור  בספר  המובאת  הרש"ש, 
העומר.  ספירת  כוונות  חלק  בתחילת 
לספירת  השד"ה  הקדמת  ע"פ  וכן 
הלבנה,  אור  בספר  מובאת  העומר, 

חלק אור החיים דף רל"ו.
המורם מההקדמות הנ"ל:

במהלך שבעה שבועות של ספירת  א. 
ה'  של  מבנה  מתקנים  העומר, 
י"ב  ובתוכם  כלליים,  פרצופים 
בלשוננו  )נקרא  פרטיים  פרצופים 

טבלה שבועית(.
כלליים  פרצופים  ה'  לז"א  יש  ב. 
בספירת  נתקנים  וד'  ג'  )פרצופים 
בשבועות.  נתקן  ה'  פרצוף  העומר, 

נקרא בלשוננו טבלה יומית(.
הקדמות  ע"פ  העיקרית,  הנקודה  ג. 
הינו  השבועי  שהמבנה  היא  הנ"ל, 

פרטות של המבנה היומי.
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השפע )הנותן - יום בשבוע(

ח7

ג6

ת5

נ4

ה3

המקבל )יום בשבוע( י2

1234567יום:
מיהנתגחמ1

בחסדמלכות
יום
1

י

כניסת
המלכות

מ

2בח"גי"ם
ה

מידחיות

3בחג"תהי"ם
נ

מיהדחיות

4בחגת"ננהי"ם
ת

מיהנדחיות

5בחג"ת נ"התנהי"ם
ג

מיהנתדחיות

6בחג"ת נה"יג"ת נהי"ם
ח

מיהנתגדחיות

מיהנתגחדחיות7בחג"ת נהי"םחג"ת נהי"ם

חסדים למ"ה דזו"ן ויעו"ר.
  גבורות לב"ן דזו"ן ויעו"ר.

מקורות
שעה"כ דף פ"ה ע"א.

סדר כניסת שבוע אחד
)כל שורה נבנית ביום אחד - בדחיות(

השפע )הנותן - 7 שבועות(
7654321שבוע:

חגתנהימיום

חחחחחחח7

גגגגגגג6

תתתתתתת5

נננננננ4

ההההההה3

המקבל )יום בשבוע( ייייייי2

1234567יום:
מממממממ1

מיהנתגחשבוע

מיהנתגחח1

מיהנתגחג2

מיהנתגחת3

מיהנתגחנ4

מיהנתגחה5

מיהנתגחי6

מיהנתגחמ7

סדר כניסת כל השבועות
)כל שורה נבנית בשבוע אחד - בדחיות(
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ח״ד-33חלק ד' - כוונות החגים סדר ספירת העומר - סדר מערכת החסדים וגבורות - מבנה כללי
חו"ג

ת ה
מערכ

מר - 
ת העו

ספיר

שערי בינה(.
שער א"א פרק י"ג )בענין נ' 

שער כ"א פרק י"ג דף ק"ב ע"ד. ע"ח ח"א 
שאלה עט"ר. פע"ח דף קכ"ג ע"ד. פרדס לרמ"ק 

שע"ר ח"ב 
שעה"כ דף פ"ד ע"ד. עי' 

דרבנן - ברכה
דאורייתא - כך וכך לעומר

אחור
פנים

)אין התייחסות לאח' ופנים(

זו"ן
יעו"ר

זו"ן
יעו"ר

זו"ן
יעו"ר

חו"ג
שים

לבו
חו"ג

שים
לבו

חסדים
גבורות

שים
לבו

חסדים
גבורות

שים
לבו

חסדים
גבורות

שים
לבו

חסדים
גבורות

שים
לבו

הוי"ה
�

�
�

�

ספירת העומר
�

❶
   היום 

�

כך וכך לעומר
�

�
�

�

❷
אות דאקי"ה 

�
�

❸
שם מ"ה 

אות ד
�

�

❸
שם ב"ן 

אות ד
�

�

: שאלה עט"ר(, נראה לסדר
שע"ר הנ"ל )ח"ב 

ע"פ 
* הברכה - דרבנן )כולל תיבות ספירת העומר והיום, וראה להלן(.
שך, הויות מנוקדות,...(.

* כך וכך לעומר - דאורייתא )כולל ההמ

של בחינת האח' )דרבנן, בתיבת ה'(.
שי זו"ן ויעו"ר דאורייתא, כנגד הבלעת הדמים 

* אהי"ה: לבו

. שים(
שהרי הבאנו להם רק לבו

של הפנים דרבנן )
שלמת החו"ג 

שהמ"ה וב"ן יהיו ה
של אותו הלילה. ונראה 

של הבחינה 
שהוא המקום 

שבו המלכות נדחית בכל לילה, 
* מ"ה וב"ן הם המלכות דחו"ג )ע"פ פע"ח(, דהיינו המקום 

ש"ע נהורין הוא מניעת אחיזת החיצונים.
שענין 

של חול( מסביר 
ש"ע נהורין. הבא"ל )על תיבת ומגן, בסידור 

שערי בינה ו
שער א"א פי"ג, ח"א דף ס"ח סע"א: מדובר כאן על סוגיית נ' 

שד"ה מביא ע"ח 
* מ"ב דמ"ה ומ"ב דב"ן: ה

שייך את תיבת היום למערכת דרבנן.
שה, המ

שמביא תו"א ומ
ש חלק ז' עמ' ח"י, 

שייכת לברכה )פנים דאח'(. וכן נראה בפתח עינים החד
שתיבת היום 

שמע 
עי' הרב קויקא )סידור כ"י, עמוד 24(, מ

 ❶

שר(.
שים דאורייתא, על דרך האפ

של הפנים )אין התייחסות לדאורייתא או דרבנן, אבל חסר לנו לבו
שים( 

שעה"כ דף פ"ד ע"ד. א' דאקי"ה הוא הבלעת הדמים )לבו
עי' 

 ❷

שר(.
שם ב"ן הם החו"ג )גם כאן אין התייחסות לדאורייתא או דרבנן, אבל חסר לנו חו"ג דפנים דרבנן, על דרך האפ

שם מ"ה ו
עי' פע"ח דף קכ"ג ע"ד. 

 ❸
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שבועית )שבוע א' עד ז'(
טבלה 

ם(
שבוע דיו

של 
ה 

מבנ
)לפי 

יום:
- א'

- ב'
- ג'

- ד'
- ה'

- ו'
- ז'

שבוע:
{

ג"ר דג"ר
דאו"א עילאין

ג"ר דו"ק
דאו"א עילאין

ד

ו"ק דג"ר
ו"ק דו"ק

דאו"א עילאין
ג

דאו"א עילאין

ג"ר דג"ר
שסו"ת

די
א

ג"ר דו"ק
שסו"ת

די
ב

ו"ק דג"ר
ו"ק דו"ק

שסו"ת
די

ה
שסו"ת

די

שד"ה בספירת העומר
שיטת ה

אור הלבנה חלק אור החיים דף רל"ו, 

ו
שימו - ו"ק(

)ר

ז
)עצמות - ג"ר(

4
או"א עילאין

חכמה

3
שסו"ת

י
בינה

קט"א

קט"ב

גד"א

גד"ב
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ח״ד-35חלק ד' - כוונות החגים סדר ספירת העומר - הקדמה - יומם דכולהו

א"ס

כתר - טעמים

חכמה - נקודות
)הויו"ת מנוקדות(

יומםמוחין

חסדים
)בלי גבורות(

ו"קג"ר

מקורות
אור החכמה (נקודות - הויו"ת מנוקדות): כדי שיתפשט אור א"ס ב"ה.

יומם דכולהו: מקביל לאור החכמה, אבל במערכת החסדים וגבורות.

* שעה"כ דף ק"א רע"ב (7 שורות מלמעלה).
* שעה"כ דף פ"ה ע"א: היומם דכולהו מפקד ומוציא את החסדים..

* ע"ח ח"א דף ק"א רע"ד (4 שורות מלמעלה).
* נה"ש דף ט' ע"ג.

* מבו"ש דף ל"ב ע"א (16 שורות מלמעלה, והתשובה): מיקום היומא דכולהו תחת הבינה דא"א (דהיינו תחת הגרון). דף ל"ד רע"א, דף כ"ב סע"ד.
* ש"ש ח"ג דף קי"ג ע"ב אות ה׳, דף קי״ד ע״ג אות כ״א (פנימי מקיף - חסדים).

ג' תועליות ביומם דכולהו:
א. מוציא החסדים ומפקד עליהם (שעה"כ דף פ"ה ע"א).

ב. מאפשר לאור א"ס ב"ה להתלבש בחו"ג (שעה"כ דף ק"א רע"ב).
ג. שומר על החו"ג שלא יתעבו, שהרי כל אור שמתפשט מתעבה. עי׳ מבו"ש דף ל"ד רע"א, שעה״כ דף ק״א רע״ב.
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עץ חיים למוצאיהם ח״ד-36
)240(

סדר ספירת העומר - הויות מנוקדות

מקורות: שע"ר ח"ב ש' עט"ר. פע"ח דף קכ"ג ע"ד. משנת חסידים מ' העומר פ"ה ופ"ז. שעה"כ דף פ"ד ע"ד. פת"ע דף פ"ו ע"ד. ע"ח ח"א דף ס"ח ע"ב.

7

7

                       Ô¢· ≠ ‰¢Ó ≠ ‰¢È‰‡ ®·¢Ú ·¢˜ Û„ ˘„Â˜‰ ˙¯·ÁÓ ßÈÚ©
ß‡ Ì˘ß· Ì˘ß‚ Ì˘ß„ Ì˘ß‰ Ì˘

∫‰ÏÈÏ1234567891011121314151617181920
∫‰¢È‰‡ָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵא

∫‰¢Óֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹד
∫Ô¢·ְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹד

ßÂ Ì˘ßÊ Ì˘ßÁ Ì˘ßË Ì˘ßÈ Ì˘
∫‰ÏÈÏ2122232425262728293031323334353637383940 

∫‰¢È‰‡ָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵא
∫‰¢Óֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹד
∫Ô¢·ְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹד

ß‡ Ì˘ß· Ì˘ß‚ Ì˘ß„ Ì˘ß‰ Ì˘
∫‰ÏÈÏ4142434445

∫‰¢È‰‡ָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵא
∫‰¢Óֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹד
∫Ô¢·ְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹד

ßÂ Ì˘ßÊ Ì˘ßÁ Ì˘ßË Ì˘
∫‰ÏÈÏ46474849

∫‰¢È‰‡ָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵא
∫‰¢Óֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹד
∫Ô¢·ְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹד

‰¢Ó„ ·¢Ó
יֹ הֶ וֹ הֶ

1234

אֹ הֶ . וֹ אֹ וֹ . אֹ הֶ . דֶ וֹיֹ 
56 89101112131516

ףֶ לֶ אֹ . אֹהֶ  : וֹ אֹ וֹ . ףֶ לֶ אֹ . וֹ אֹוֹ  : ףֶ לֶ אֹ . אֹהֶ  : תֶ לֶ דֶ . וֹ אֹ וֹ . דֶ וֹיֹ 
1718192022232425262729303132 33343637383940 41434445464748

Ô¢·„ ·¢Ó
יֹ הֶ וֹ הֶ

1234

הֶ הֶ . וֹ וֹ . הֶ הֶ . דְ וֹיֹ 
56 891011121315

וֹ   וֹ  וֹ  וֹ  וֹ  וֹ  וֹ  וֹ  וֹ : הֶ הֶ . הֶ הֶ : וֹ וֹ . וֹ וֹ : הֶ הֶ . הֶ הֶ : תֶ לֶ דְ . וֹ וֹ . דְ וֹיֹ 
161718192022232 425262729303132 333 436373839 4041434445464748

2128354249

14 721

2128354249

14 721

כוונות ההויו"ת המנוקדותסדר ספירת העומרד

)לבוש
דאוריי׳(

)חס׳ דפנ׳
דרבנן(

)גב׳ דפנ׳
דרבנן(

)לבוש
דאוריי׳(

)חס׳ דפנ׳
דרבנן(

)גב׳ דפנ׳
דרבנן(

)לבוש
דאוריי׳(

)חס׳ דפנ׳
דרבנן(

)גב׳ דפנ׳
דרבנן(

)לבוש
דאוריי׳(

)חס׳ דפנ׳
דרבנן(

)גב׳ דפנ׳
דרבנן(

(עי׳ משנת חסידים דף קנ״ח ע״ב, פ״ה, פ״ז)



ח״ד-37חלק ד' - כוונות החגים
)241(

סדר ספירת העומר - הויות מנוקדותסדר ספירת העומר - הויות מנוקדות
∫‰ÏÈÏ1234567
∫·¢Óץְ אבְֵ"גְ יתְִ"צְ-רורהתְ-תיריִ-מינךגָ-דולתבְ-כחאָ-נא

∫®„Â˜È©(ָא)(ְז):(ָי)(ִש)(ְי)(ְר):ְבְּרֵאְשִיְת)∂(
∫‰ÏÈÓסלהאתנופניויארויברכנויחננואלהים
∫̇ Â‡ִיְוִ:וּחמְשְי

∫‰ÏÈÏ891011121314
∫·¢Óקָרָ"עְ שֱטֹ"ןנֵ-וראטְ-הרנו-גבנוּ  שועְ-מךרֶ-נתקֹ-בל ִ

∫®„Â˜È©(ֹמ)(ֶש)(ְה):(ּו)(ְב)(ֵנ)(ִבָּרָאְ אֱלֹה)
∫‰ÏÈÓיודוךישועתךגויםבכלדרכךבארץלדעת
∫̇ Â‡ַמִּאֻלְ:וּננְר

∫‰ÏÈÏ15161718192021
∫·¢Óנְגְ"דֵ יְכַ"שָשְ-מרםכֵ-בבתיָ-חודךדְ-ורשיגִ-בורנְ-א

∫®„Â˜È©(ְי):(ִי)(ְש)(ָר)(ֵא)(ְל):(ָּיְםְ אֵתְ הַש)
∫‰ÏÈÓוירננוישמחוכלםעמיםיודוךאלהיםעמים
∫̇ Â‡פּשְתִ:יכִּ:םי

∫‰ÏÈÏ22232425262728
∫·¢Óבַטִ"רְ צְתֵ"גְגָ-מלםתְ-מידצִ-דקתךרַ-חמיטְ-הרםבֶ-רכם

∫®„Â˜È©(ֶא)(ְת):(ַה)(ִש)(ְי)(ָר)(ְמַיִםְ וְאֵת)
∫‰ÏÈÓבארץולאמיםמישורעמיםתשפוטכילאמים
∫̇ Â‡ֹמִ:םימִּעַ:טו

∫‰ÏÈÏ29303132333435
∫·¢Óחָקָ"בֶ טְנְ"עָעַ-דתךנְ-הלטְ-ובךבֹ-רובקַ-דושחְ-סין

∫®„Â˜È©(ְה):(ַה)(ֹז)(ְא)(ְת):(ַל)(ָהָאָרֶץְ וְה)
∫‰ÏÈÓעמיםיודוךאלהיםעמיםיודוךסלהתנחם
∫̇ Â‡אֻלְוּ:רוֹשי

∫‰ÏÈÏ36373839404142
∫·¢Óיגֶָ"לְ פזְָ"קָקֹ-דושתךזַ-וכריפְ-נהלָ-עמךגֹ-אהיְ-חיד

∫®„Â˜È©(ְי)(ֹה)(ָו)(ְה):(ַו)(ֹי)(ָאָרֶץְ הָיְת)
∫‰ÏÈÓאלהינואלהיםיברכנויבולהנתנהארץכלם
∫̇ Â‡ִּץרֶאָבָּ:םימ

∫‰ÏÈÏ43444546474849
∫·¢Óיָ"תֹ ּ שקְֹ"וּ צתְ-עלומותיֵ-ודע-עקתנו ּ צווּ-שמעקְ-בלשְ-ועתנו

∫®„Â˜È©(ְא)(ְמ)(הְ תֹהוּ וָבֹ)(אְ)(לֵ):(וּ)ּ) (ר
∫‰ÏÈÓארץאפסיכלאותווייראואלהיםיברכנו
∫̇ Â‡ַּהלָּסֶ:םחֵנְת

�❽�����➀���❹➄❹�����❹❽�❹���❑➂➂���❹❽�❻❿���➄��➀��➁�❸�❶❑❽���➈�❷❑➆��❑��➇❷�➅❷�➈��❽➆

 ßÓÚ· Í˘Ó‰·Î˜Æß‡ ÚÂ·˘Ï „·ÏÓ ¨

*

נה״ש דף ל״ז סע״א* מקורות: שע"ר ח"ב ש' עט"ר. פע"ח דף קכ"ג ע"ד. משנת חסידים מ' העומר פ"ה ופ"ז. שעה"כ דף פ"ד ע"ד. פת"ע דף פ"ו ע"ד. ע"ח ח"א דף ס"ח ע"ב.

7

7

                       Ô¢· ≠ ‰¢Ó ≠ ‰¢È‰‡ ®·¢Ú ·¢˜ Û„ ˘„Â˜‰ ˙¯·ÁÓ ßÈÚ©
ß‡ Ì˘ß· Ì˘ß‚ Ì˘ß„ Ì˘ß‰ Ì˘

∫‰ÏÈÏ1234567891011121314151617181920
∫‰¢È‰‡ָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵא

∫‰¢Óֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹד
∫Ô¢·ְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹד

ßÂ Ì˘ßÊ Ì˘ßÁ Ì˘ßË Ì˘ßÈ Ì˘
∫‰ÏÈÏ2122232425262728293031323334353637383940 

∫‰¢È‰‡ָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵא
∫‰¢Óֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹד
∫Ô¢·ְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹד

ß‡ Ì˘ß· Ì˘ß‚ Ì˘ß„ Ì˘ß‰ Ì˘
∫‰ÏÈÏ4142434445

∫‰¢È‰‡ָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵא
∫‰¢Óֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹד
∫Ô¢·ְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹד

ßÂ Ì˘ßÊ Ì˘ßÁ Ì˘ßË Ì˘
∫‰ÏÈÏ46474849

∫‰¢È‰‡ָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵאָהֵיֹהֵא
∫‰¢Óֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹדֶהאֶֹוֹאוֹֹהאֶֹיוֹֹד
∫Ô¢·ְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹדְההֶֶוֹוֹההֶֶיוֹֹד

‰¢Ó„ ·¢Ó
יֹ הֶ וֹ הֶ

1234

אֹ הֶ . וֹ אֹ וֹ . אֹ הֶ . דֶ וֹיֹ 
56 89101112131516

ףֶ לֶ אֹ . אֹהֶ  : וֹ אֹ וֹ . ףֶ לֶ אֹ . וֹ אֹוֹ  : ףֶ לֶ אֹ . אֹהֶ  : תֶ לֶ דֶ . וֹ אֹ וֹ . דֶ וֹיֹ 
1718192022232425262729303132 33343637383940 41434445464748

Ô¢·„ ·¢Ó
יֹ הֶ וֹ הֶ

1234

הֶ הֶ . וֹ וֹ . הֶ הֶ . דְ וֹיֹ 
56 891011121315

וֹ   וֹ  וֹ  וֹ  וֹ  וֹ  וֹ  וֹ  וֹ : הֶ הֶ . הֶ הֶ : וֹ וֹ . וֹ וֹ : הֶ הֶ . הֶ הֶ : תֶ לֶ דְ . וֹ וֹ . דְ וֹיֹ 
161718192022232 425262729303132 333 436373839 4041434445464748

2128354249

14 721

2128354249

14 721

כוונות ההויו"ת המנוקדותסדר ספירת העומרד
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